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ль

п/

м
технологичес
кой карты,

рецептуры

Сборник

1 БлIодА

1 картофелъный с фасолью
и курой ( филе)

Суп 10в 201з

z Щи со свиЕиной и сметаной 83 2008
2 БлходА

i Рыба, запечённая с амипомидор з51 20lз
2 ,лета натуральная из филе птицыКот

(на шпажке)
454 1996

a
J Мясо тушеное 257 2008
4 КУра ( IФылышки куриные)запечённая 450 т/т/к l996
5 Свинина деревенскипо 9.2I2 т/т/к 2005
6 Капуста цветн€ш, запеченная под соусом 2в7 2004

1 Ризотто с овощами 548 20 11
2 Картофель

укропом)
запечённый ( с чесноком и 474 TlTlK 1996

J гречневаrI рассыпчатаяКаша 302 201I

3 БлIодА

1 Компот из кураги 401 2008
2 клюквенныйНапитоlс 437 2008
J

'Чай 
с сахаром 4з0 2008

ыпечные изделия собстветrногов
гIроизводстьа 2- вида

1,я неделя
IIонЕДЕЛЬник 1- день

Рекоменд

емый

выход
г

250/

15

250/10l5

100

100

100

150

100

210

180

180

180

200

200

200

наименование

,", гАрниры



1

2

J

Сборник

I БлIодА

1 ОрЩ иЗ свежей кагý/сты о картофелем,
говядиЕой и сметаной

Б
84 2ав

2 ха карельская со сливками и филе рьтбът
у.
( горбуша, треска)

2а4 TlTlK l997

2 БJIюдА

1

собственного производства отварные
с маслом сливочным

Пельмени из говядины и свининьi 66L l996

2 Шницель рубленъй из говядины 2"]I 2008a
J по - столичному

(филе куры, запечённое в белой

Птица

панировке)
456т/т/к 1996

4 Рыба, запечённая по уральски 319 T/TIK 1996
5 Поджарка из свинины з76 1996
6 Овощи фаршир ованные мясом и рисом

сметанный)свежие, соус( перец и помидоры
303 т/т/к 2008

гАрниры

1 Капуста цветн€UI отварная 126 200в
2 Спагетти с овощами ЗЗ2 т/т/к 2008aJ Картофелъ отварной aaлJJJ 2008

3 БлIодА

чёрнойНапиток из смородины 77l I997
Чай с qaxapoм

4з0 2008
Компот из вишни з94 2008

ыпечные изделия собственногов
производства 2- вида

наименование
.пl9

технологичес
кой карты,

рецептуры

Рекоменд

1-я неделя
Вторник 2-й день

емый
въгход

г

250/1,5l5

20ава

200l10

100

100

100

75125

245

180

iB0
1в0

200
200

200

натуральный



-

наименование }lil

технологичес-

кой карты,

рецептуры

Сборник

L-я неделя
Четверг 4-й день

1 БлIодА

1 крестьянский с крупой (перловой) иСут
курой (филе)

94 2008 250l10

2 Суп картофельный с горохом и говядиной 99 2008 250/ю

2 БлIодА

1 Кура запечённая (ножки )куриные 450 т/т/к 1996 150
2 Шницель iвиной отбивной з82 I996 100
aJ Котлеты пожарские 876TlTlK 20 11 100
4 Рыба << Аппетитная> зв5 20а4 150
5 Говядина рубленая запеченная - <<Нежная)

( фарш мясной, запечённъй с яйцами)
9.151т/т/к 2005 120

6 Зfазы картофельные с соусом сметанным с
томатом

146 200в 200/50

гАрширы

1 Капуста свеж€t I тушёная 1з1 2008 180
2 Рис отварной з25 2008 180a
1 Картсlфелъ запечённый

( с чесноком и уtсропом)

474 TlTlK |996

3 БлIодА
1 Компот из вишни з94 200в
2 Чай с сахаром 4за 200в
3 Напиток апельсиновый 4зб 2008

Рекоменду

мьтй

выход
г

180

200

200

200



пl

наименование м
технологиqес
кой карты,

рецегIтуры

1БлIодА

1 Борщ сибирский с мясными

фрикадельками и сметаной
в0/68 200в

2 из овощей со сметаной говядинойСуп
отварной

95 2008

2 БлходА

1 Рыба, запечённая с помидорами 351 20тз
2 Шнице.гlь ( из филе куры) З82 т/rlк 1996
J Зразы рубленые куриз с омлетом и овощами 29в 201l
4 Печень по-деревенски

(запеченная в яйце)
409 т/т/тк |996

5 Б з75 1996
6 Кабачки фаршированные

( соус сметанный)
мясом и рисом ЗOЗ т/т/к 2008

гАрниры

1 Каша гречневая рассыпчатая з02 20 11
2 Гftоре картофелъное 335 2008
3 Капуста цветная отварная 126 2008

3 БлюдА

1 Кисель из кJIюквы 40з 200в
2 Чай с сЕжаром 4з0 200в
'.|J Компот из свежих груш 394 2008

изделия собственного
производства 2-вида

В ыпечные издеJIи;I собственного
,пhптr?Е,ппсттlя 2- вцJ:а

1-я неделя
Irятница - 5 день

Рекоменду

емый

выход
г

250lза/l0

250lI0/10

100

100

100

100

100

250

180

1в0

180

20а

200

200

Сборник



1

2
.аJ

JVs

п/

.hlь

технологичес
кой карты,

рецептуры

Сборник
Рекоменд
емый

въжод

г

Суббота б -й день

1-ая неделя

1Блюл

1

с рисом
и пирожком сдобнъrм печёнъrм

Бульон овощной
с яйцом 67

21з
45l

2008 250
20
502 Суп картофельный

с мясными фрикаделъками
97

68
2008

2 БлюдА

1 Куриная грудка,
( рулетики )

854т/т/к

2

20 11

пригIущенIIаяРыба
227J 2011Свинина ((

9.25,т/т/к 20054 ПО _ ШКОЛЬЕОМУЛазанъя из курицы к/к rсlк

5 строгоновскиПеченъ по *
256

6

2008

Филе из вкур сыре
1 0.14т/т/к 20057 соус сметаннътйОладьи капустные,

218 2013

1 Pury овощЕое
351 20082 изделлUI отварные
331 2008

3 Блюл

курагик омпот из
401 2008Чай с омсахар
4з0 2008

смородиныиз чёрной
з75 201а

изделия собственноговыпечные
производства 2- вида

250
25

100

100

100

20а

100

(50/50)

100

20а/50

200

180

200

20а

200

-J



Ng

пl

м
технологичес
кой карты,

рецептуры

Сборник

1БлюдА

1 из квашеной кагryсты с говядиной и
сметаной
IЦи 85 2008

2 Суп картофельный
с рыбными фрикадельками

92

69
2008

2 БлIодА
1 запеченная с яйцом и отварным

картофелем с маслом сливочным

Рыба, 2зб 2008

2 Тефтелъки с яйцом 5.4з 2002
з Свинина, запечённ€ш с cblpoм

по(
9,212T|T/K 2005

4 Птица по - столичному
(филе чуры, запечённое в белой панировке)

456т/т/к 1996

5 натураJIьные рубленные
( колбаски на rrшахске)

Котлетьт 4t4 T/TIK 1996

6 Гопубцы
томатом)

с мясом и рисом (соус сметанный с за4/372 2008

гАрниры

1 Рис пригrущенный с томатом 327 2008
2 Картофелъ отварной JJJ 2008
з Макароны отварные с овощами зз2 2008

3 БлIодА

1 Компот из вишни з94 2008
z Кисель из брусники 40з 2008

компот из апельсинов з99 2008

2-ая неделя
IIОНЕДЕЛЬНИК 7-й день

Рекоменду
емьтй

выход
г

z50l15l5

250
з0

200l10

3

120 (80/40)

100

100

100

180/70

1в0

180

180

200

200

Выпечньте изделиrI собственного
производства 2- вида

200

наименование

,

французски)



J\9

технологичес
кои карты,

рецептуры

Сборник

1Блюм

1 Суп картофелъный с 6обовыми, говядиной и

( с горохом)
|ренками

99

7з
2008

2, из свежей каrryсты с картофелем,
говядиной и сметаной

Борщ 76 2008

2 БлюдА

1 Свинина по - болгарски 9.212 TlTlK 2005
2 натур€Lпьн€ш из филе птицы

на шпажке
Котлета 454TlTlK 1996

aJ Пельмени запеченные в сметане 669 1996
4 Рыба овощамив томате с 2з| 2008
5 котлета полтавская 427т/т/к l996
6 запечённая ( IФылышки )

к ура куриные 450 TlTlK l996
7 Зразы картофельные с Jtуком и яйцом,

маслом сливочным
146dK 2008

гАрниры

Гftоре картофельное з35 2008
2 Каша гречнев€Iя рассыпчатая з02 20 11
3 Ризотто с овощами 548 20 11

3 БлюдА

1 напиток апелъсиновый 679 201з
2 Чай с сахаром 430 2008
aJ Кисель из кJIюквы 40з 2008

Выпечнъте изделия собственного
производства 2- вида

наименование I

j\b.

пl

Рекоменд1

ем

ый выход

г

250110l10

250/l5l5

100

100

22а

100
100

2-ая неделя
ВТОРНИК 8-й день

15

240l|0

180

180

180

20а

200

2а0



J\b

технологичес

кой карты,

рецептуры

Сборник

1БлходА
!

1 капусты с картофелем,
говядиной и сметаной
Щи из свежей 84 2008

2 картофелъный с мясными
фрикаделъками

Суп 97

68
2008

2 БлподА

1 Рыба << Аппетитн€ш)> 385 2004
2 Шницель ( филе курь:)из 1996
3 картоф по_хлыновскилКот еты мясс елъные 417 1996
4 Индейка, тушеннаlI в соусе с овоIIdами 308 2008
5 Кура запечённая (ножки )куриные 450 TIT/K l996
6 ец, фаршированныйП"р Mlicoм и рисом

( соус сметанный)
303 т/т/к 2008

ГАРIIИРЬХ
1 Кагг5rста отварнаяцветн€UI l26 2008
2 Картофель тушенный 133 2008
J

(паста - школьная с овощши),
соус томатный

Макароны отварЕые с овощами зз2

з64

200в

4 Рис отварной з25 2008
3 БлIом

1 к клюквенныйНапито 4з7 2008
2 Чай с сахаром 4з0 2008
з из свежих мандариновКомпот з99 2008

ыпечные изделия собственного
производстьа 2- вида

в

наименование

Рекоменд1

ем

ый въlход

г

250l10/5

250
25

150

100

100

250

150

250

1в0

1в0

180

40

180

200

200

200

Ng

пl

2-ая неделя
Среда 9-й день

ЗВ2 T/TIK



Сборник
м

технологичес
кои карты,

рецептуры

наименование

1БлюдА

2008911 Рассолъник ленинградский с курой (филе

сметаЕои
)и

2008942 Суп крестъянский с крупой, говядиной и

сметаной

2 БлюдА

20059.z171 Свинина, запеченн€}я с овощами
200510.15 TlTlK) Филе из кур в белках

( запеченное в яйце)
20058.55.т/т/кaJ Сиченики рыбные ( по - капитаноки)
20]-|2694 Котлета особая (говядина, свинина)
zOOz1.305 т/т/к5 Битки старинные по - боярски
2004z876 Капуста цветная, запеченнаJI под соусом

гАрниры

2008-aaJJJ1 Картофель отварной
20083512 Раry овощное
2а||з02J Каша гречневм рассыпчатая

3 БлюдА
2008з941 Компот из вишни
20084|l2 Киселъ из сока плодово - ягодного
2008430aJ Чай с сахаром

Выпечньте издеJIия собственного

производства 2- вида

l

Рекомендуе

мый выход

г

250l|0l5

250l15l5

260

100

t00
100

100

2|0

180

.200
180

200

200

200

Jф

п/п

2-ая неделя
Четверг 10 -й день



J\ъ

технологичес
кой карты,

рецептуры

Сборник

1БлIодА

1 Суп картофельный с рыбой 92 2008
2 Борщ сибирокий с говядиной и сметаной 80 2008

2 Блюм

1 Котлеты натуральные в соусе запечённые
(из нарезанного филе Iryры с соусом
сметанным, запечённые)

491TlTlK |997

2 Битки < Российские)> 9.161 2005
a
J Гуляш

( из говядины)
260 20 11 100

4 Птица по - стопшIному
(филе ч4)ы, запечённое в белой панировке)

456TlT/K 1996 100

5 Филе форели припущенное,
соус тар - тар

229

TlTlK
2008

TlTlK
60l

30
6 Голубцы овощЕые 177 2008 250

гА.рниры

1 Ризотго с овощами 548 201 1

2 Капуста свежая тушёная 131 2008
a
J Макаронные изделиlI отварные 331 2008

3 БлюдА

i компот из свежих яблок з94 2008
2 Чай о сахаром 4з0 2008
лJ Компот из чёрной смородины 375 2010

Выпечные изделия собственного
производства 2- вида

.:..-W:

наименование Рекомендуе

мый вьIход

г

250/25

250l|0l|0

100

i00

180

180

180

200

200

Ng

п/п

2-ая неделя
Пятница 11 -й день

2а0



2

i
2
aJ

м лгs

технологичео

кой карты,

рецептуры

наименование

БлюдА1

1 лапшаСул домашшUI с курой отварной 8б 20122 Суп скартофелъный икрупой говядиной
9( рисом)

i 0 1 20 11

2 БлходА

1 Шницель
( из филе куры)

382 т/т/к 1996 100

2 по-строгановскиПечень
255 2ап 50/50Свинина сryшёная яикапустой блоками 269 20084 280куринаlI по - белорускиКотлета

10.35. ; 2005 1005 Рыба, запечённая с поJý/KoM, з97 i 2001 100/106 Шницель иi каrryrсты, фарш]ированный

с соусом основным белым

говядиной 465т/т/к

зб0

2011

200в

200

з0

гАрнирьх

1 Карто фель отварной
JJJ 2008Каша гречневая рассыпlIатая з23 200в

3 БлIодА

Кисель из яблок
з52 2а1|с сЕжаромЧай
4з0 i 2008клюквенныйНапиток
4з7 2008

производства 2- вида

Выпечные изделия собственного

Сборник
Рекомендуе

мый выход
г

2-ая неделя
Суrббота 72 -й день

25а/10

250/15

180

1в0

200

200

l

200


